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Avant-propos

En septembre 1993, le Conseil permanent de l1a jeunesse fait paraitre
un avis sur la pauvreté des jeunes intitulé «Dites a tout le monde
qu‘on existe...». Dans ce document, le Conseil léve le voile sur
1'une des plus grandes tragédies que vit le Québec actuellement; une
tragédie cachée, qui ne fait pas les manchettes, mais qui est bien
réelle et persistante: Ta pauvreté des 15-30 ans.

Dans la foulée de cette parution, plusieurs activités ont eu lieu,
dont la journée «Heille, j'existe moi» qui s'est tenue i Québec, le
3 décembre 1993, a la Maison Dauphine. Cette journée a permis a
plus de 800 jeunes de Québec de s'exprimer et a une trentaine
d’organismes actifs auprés des jeunes de se faire connaitre.
Conviés par la Maison Dauphine et des organismes particuliérement
sensibles au cri d’alarme lancé par les jeunes, ces derniers ont
accepté de prendre la parole collectivement et individuellement, en
toute liberté.

I1 ressort de cette rencontre un témoignage troublant dans lequel
pointent la révolte, 1’amour, la liberté et la solidarité. 1I1 en
ressort également ce modeste document destiné a faire connaitre et
a faire vivre quelgues-uns des cris du coeur lancés & cette
occasion. Ces quelque 200 messages, sélectionnés parmi plus de 800,
ont été choisis par les jeunes parce gu'ils résument 1'ensemble des
propos entendus lors de cette journée.

Par ailleurs, ce document se termine par une bréve présentation des
organismes qui ont été associés a cet événemsnt et qui ont pour
objectif de venir en aide aux jeunes,

Nous wvous invitons a lire attentivement les messages qui suivent,
d’autant plus qu’ils ont été écrits pour étre lus et entendus.

Michel Philibert
Président du Conseil permanent de la jeunesse




«HEILLE, FEXISTE, MOI'»

Comment puis-je traduire ce que J'ai véeu et ce que je vis quotidicnnement avec ces jeunes qui
déliennent nos espoirs, notre avenir... sinon en utilisant le eri de ceux et celles qui étaient
présents lors de Mévénement «<Heille, j'existe, moit». Je vais quotidiennement quéter leurs
paroles, leurs idées el je ne suis pas accueilll comme up quéteux. Au contraire, ils me donoent
beaucoup, ils me donneni la wérité, la vérité CASH.

{Juand on est fait pour I'avenir, quand on a que I'avenir devant soi, on est face 4 face non pas
avec la pauvreté mais avec la misére. Moo pas face 4 la réussite mais face 4 la révolte. Oui,
le choix quil lewur reste, le choix qu'il nous reste, c'est de vivre Ia pauvreté jusqu'au boul ou
bien de vivre la révolte jusqu'au bout. Aujourd’hui, les jeunes nous crient: «Heille, jexiste,
moi! s

Gaétan Ennis
Maison Dauphine

Une mosaique de cris

Les messages qui suivent ont été sélectionnés par des
jeunes ayant vécu I'événement «Heille, j'existe, moil» et
des membres du comité organisateur a partir de plusieurs
centaines de textes. Ce sont des cris. Aussi avons-nous
décidé de préserver leur force en vous les transmettant
directement, dans leur écriture originale.

Vous les voyez et les lirez tels que vous les auriez vus et
lus lorsqu'ils étaient placés en mosaique, les uns a cbté
des autres, sur les mors de la Maison Dauphine. Il nous
est apparu qu’on ne corrige pas un cri. On en prend
connaissance avec un certain sentiment d'urgence.

Un exemplaire du tract original est joint 4 ce document.
' La mosaique peut donc réapparaitre sur de nouveaux
murs avec de nouveaux mots, ou en redonnant des murs
aux paroles qui suivent.

Les membres du comité organisateur
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Au-dela de la pauvreté des jeunes,

il existe des ressources jeunesse




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES,
IL EXISTE DES SOLIDARITES, DES ENGAGEMENTS.. .

ON EXISTE!

LA BUTINEUSE

La Butineuse est une entreprise d’insertion qui vient tout juste
d’étre créée. Cette entreprise, mise sur pied en collaboration par
plusieurs groupes de bénévoles de Ville Vanier, a pour objectif de
favoriser 1’/intégration socio-professionnelle de personnes exclues
du marché du travail et d’offrir la possibilité aux personnes a fai-
ble revenu, jeunes et adultes, de bien se nourrir a prix modique
(2,25 $ pour un repas complet).

Le restaurant, qui posséde 60 places, a déja permis la création de
4 emplois pour les jeunes et 10 & 15 autres personnes y acquierent
une formation et une dignité qui pourront les aider a se trouver un
emploi.

Adresse: 239, rue Proulx
Ville Vanier
Tél.: 681-0827




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES,
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ON EXISTE!

]I

Tu as 17 ans (ou plus)? Tu songes a reprendre les études que tu
as abandonnées depuis un an (ou plus) ? Si tu es de niveau
secondaire, I'école Boudreau peut faire partie de tes solutions pour étre
diplémé un jour...

Evidemment, c’est une école. Bien siir, il y a des cours et des professeurs.
Ce que tu ne sais peut-étre pas, c’est que I'école Boudreau fonctionne depuis
plus de dix ans et qu'elle a réussi 4 scolariser un grand nombre de jeunes,
comme toi.

On dit que le succés de cette école est di:
au petit nombre d'étudiants
au moins grand nombre de cours
aux deux sessions par année (style Cégep)
au fait que tout le monde est «adulte»
a une équipe formidable.

Moi, je pense que le succés est relié au fait que la personne qui fréquente

Boudreau, VEUT REUSSIR tout simplement.

Alors, si tu VEUX toi aussi, prends contact:
Ecole Boudreau: 682-2602

Nous sommes a4 Vanier
Paul-Henri Cloutier
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AU COLLEGE DE LIMOILOU, ON ACCORDE SUPPORT ET AIDE AUX
JEUNES QUI SOUFFRENT DE PAUVRETE.

Particuliérement au Service des affaires étudiantes:

- avec le Fonds de dépannage qui permet d'avancer de I'argent aux éléves
en attente de leur aide financiére(préts et bourses)et connaissant des
problemes d'argent;

- avec le Fonds de secours qui permet des préts sur I'honneur a ceux et
celles n'ayant pas acceés a l'aide financiére gouvernementale et qui vivent

momentanément une situation de pauvreté pouvant compromettre leurs
études;

- avec le Service de pastorale qui vient en aide aux chefs de familles
monoparentales inscrits au collége en organisant des rencontres avec des
personnes ressources, en offrant un service de garde & domicile, en les
regroupant lors de fétes spéciales(Noél...);

- avec le Service de psychologie qui est un recours important lorsque
I'univers d'un jeune souffrant de pauvreté semble prét de s'effondrer;

Maurice Pouliot 647-6780

Ainsi qu'a la Direction des services aux adultes:

Le Service aux individus propose différents programmes destinés aux
adultes voulant travailler 4 leur orientation professionnelle ou acquérir
des compétences qui leur ouvriront les portes du marché du travail.
Citons par exemples les programmes Insertion sociale et professionnelle
des jeunes, Carriére artistique et vie professionnelle, Dossier d’artiste, qui
accueillent des prestataires de la Sécurité du revenu.

Martin Vaillancourt 647-6687
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ON EXISTE!

LE GROUPE DES JEUNES ADULTES (G.J.A)

Centre communautaire de Ste-Qdile

215, des Peupliers ouest, 2e étage
Québec - GIL 1HS

Les jeunes adultes de Québec sont tannés de vivre dans 1’anonymat.
I1s veulent se faire eux-mémes ume place dans la société car
personne ne leur en fait vraiment. Pour ce faire, ils ont recours
a 1'aide et aux initiatives de certaines forces locales favorables
a Teur cause. et a 1’implication de plusieurs jeunes adultes

confiants en leurs moyens. I1s forment donc Tleur propre
regroupement.

I1s agissent ainsi car peu de choses sont organisées ou pensées pour
eux dans leur milieu. Comme tout le monde, ils ont le désir et le
besoin de se rencontrer pour sortir de leur solitude, pour se
changer les idées et se retrouver en «gangs.

Ces jeunes sont conscients de la réalité dans laguelle ils se
retrouvent et c’est pourquoi ils seront représentés ce vendredi 3
décembre 1993, & 1a Maison Dauphine; pour montrer qu’ils existent et
qu’ils sont remplis d’idées et de volonté de réussir.

En fait, leur véritable souhait, c’est que les jeunes, la reléve de

demain, deviennent la reléve d’aujourd’hui et qu’on leur fasse une
place dans une société qui soit solidaire.

Té1.: 623-5262
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S'lut ! Tu cherches un lieu cool, I'fun, peace ou y'a de la musique
et ou tout le monde se parle. Viens a la Maison des jeunes!
T'as le gout de faire toutes sortes d'activités tels que;
vovages, camping,ski alpin, disco,
ballon panier, théatre,

ateliers du Cirque du Soleil,
correspondance avec des |

jeunes du Chili, de la Belgique,
bouffe collective, ping pong,
billard, sports, musique, etc.
Viens a la Maison des jeunes!

] Tu veux décider et organiser
B] h § g des activités. Viens a la Maison

L _ ! des jeunes! La Maison finance

_=8 — la moitie de tes activités. La

L Y Eﬁ‘f H E Maison est ouverte en soirée du
. mercredi au samedi. La Maison

existe depuis 13 ans. La Maison est fréquentée par environ 300 jeunes par
année. La Maison est situé au 369, 10 iéme rue. Ca t'intéresse ? Viens voir,
le monde attire le monde!
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| LE PATRO ROC-AMADOUR

C'EST QUOI? Le Patro, c'est avant tout un milieu de vie, un lieu de rencontre et
d'échange pour tous.

!F NOS SERVICES: Garderie: 2a5ans Jeunes Adultes: 18 4 30 ans
Enfance: 521l ans Adultes; 30 ans et +
Ados: 12417 ans
Loisirs +: Adultes avec handicap intellectuel
Ados +: Ados avec handicap intellectuel
Club du P'tit Bonheur: Adultes avec handicap physique
Club des Beaux Jours: Personnes dgées
POUR QUI? Pour les jeunes et moins jeunes qui ont le goiit de rencontrer d'autres

personnes de leur dge pour vivre des a:tivités de loisir, pour prendre
en charge des activités, pour s'impliquer, ...

QUAND? Tout au long de l'année, sept jours sur sept, une équipe
d'animateurs(inces) est 13 pour vous accueillir,

ou? PATRO ROC-AMADOUR
2301, 1ére Avenue
Québec (Québec)
GIL 3M9

QUI CONTACTER? Mario Coté

Coordonnateur des progriamimes

| T 529-4996
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Hebergement pré et post natal

Cours pré et post natals adaptés
Développement des capacités parentales
Poursuite des études secondaires

Alimentation ad’éguatﬂ

Comptoir d échange de vétements denfants et de maternité

Aide et support

Activites diverses
Garderie A

Centre pour |
jeunes méres en difficulté

Ressources pour
adolescentes ou jeunes t
adultes et pour feurs bébés

Services en externe _
ou en interne i

contacter : Jean Tremblay
Tel. : 648-6748

—— i e e e ——— ST )




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES p
IL EXTISTE DES SOLIDARITES, DES ENGAGEMENTS. ..
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L’ceuvre de la Maison Dauphine
14, rue Dauphine, Québec (Québec) 1R 3¥W8
(418) 694-9616

L'ceuvre de la Maison Dauphine

L'eruvre de la Maison Dauphine es1 une nouveauld et un
témaignage d'amour envers las jeunes. paticuligrement les
jeunes de [a rua, les 13-20, gargons e fillas.

Pour nous da la Maiscn Dauphine, aimer ces jeunes, c'est les
accusillr ; c'ast apprendre non saulemant a laur donner mais
aussi a recevoir d'aux. Aimer cas jaunes, c'est naus rematirg
an quesfion, sofir deé nous-mémes, de nos désirs, de nos
bians matérials. La ibertd de ces jeunes interpelie notre wvé-
rité. Leur softude rédveille notre cteur d'enfant. Leur pauvrald
fail &éclater nbs pseude-securnités,

Ensemble, apprencns a donner aux jeunes, et particuliére-
mant aux jgunes de la rue, une place dans notra coeur. Ces
jeunas auront peut-aira alors une place sur 1a place publque.
Et paut-&tre méme une place & nolre table. Les jgunes ne
demandent pas da prendre nolre place, mais tou Simplemant
d'avoir 1a leur dans la sccidtd, voire méme dans FEglise.

Mous vous ramercions a 'avance da l'amour que vous résar-
veraz aux jsunas da la Maizon Dauphine, da lintérét que vous
leur manifesleraz, que o8 Soit par vos prigras, vas dons ou
votre bénévolat,

Services olferts

Une relaton d'alde est offiere aux jeunes, sgus lorma d'accompa-
gnemant librg aussi bien dans la rue gu'an résidence.

Das lecaux spédcialament aménagés sont accessibles de 14 h 3
24 h. Un accuedl inconditionnel et une écoule aientive y sont prati-
s

Des actvités récréativas sont proposées © billard, jeux, widécs, mu-
Slgua, sorbas dé groupe,

Un service de dépannage est organisd : réparation da vélements,
hygidna personnelle, premlers soms, Eventueliement seront alfars
couchers of dédjaunors.

Das atsliers de créalivitd el de croissance persannelle sont propd-
55 0 ralation d'aide, joumnal, radio, déhld de modes, peintura,
improvisation, musigue nstrumaontalo.

Des expénenceas de ravail supervisées 3 la résidence sonl poss
bhies : asde & la cursing, a lanbratien, & la rdcephban...

Un séjour en rdsidence est prévu pour Tavoricer [a réinsarsion 5oit
aux fludos, Soil aw marché du travail. So8H 3 unh pEmend.

Les services dmtervenantes et dmtervanants sunt alerts : accaom-
pagnateur de jeunes dans la roe et A la résrlence, infemidres,
Inkrmiers, médecin, guides spirituels, pritres, agentas et agents de
laison an collaboration avec dwers SEMICES 50Ciaux
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JTEUNESSE DU MONDE

Jeunesse du Monde est un mouvement d'éducation 3 la solidarité internationale.
11 regroupe quelque & 000 jeunes {(de 13 i 25 ans) du niveau secondaire au
niveau universitaire. Il est présent dans toutes les régions du Québec et dans
les régions francophones du Canada. Prés de 900 Jeunes sont actifs dans les 52
clubs de la grande région de Québec. I1ls se réunissent sur l'heure du diner ou
aprés l1'école pour partager leurs idéaux et leurs valeurs.

SES OBJECTIFS

Ce mouvement, qui existe depuis 1959, poursuit cing objectifs

- la lutte contre le racisme,

- la promotion de la paix internationale,

- ltaction pour la justice entre les peuples,
- la défence des droits humains,

- la protection de l'environnement.

Jeunesse du Monde regroupe des jeunes qui veulent comprendre leur monde, tant

ce qui se passe ici que ce qui se passe ailleurs. Mieux comprendre c'est se
donner des outils pour mieux changer !

| 11s veulent s'engager & vivre des solidarités et des amitiés avec des jeunes

d'ici, mais aussi avec des jeunes d'Amérique latine, d'Afrique et d'asie. Ils

constatent que les problématiques d'appauvrissement, de violence, de travail

chez les jeunes du Québec ressemblent de plus en plus & ce qui se passe dans
les pays du Sud, eux qui wvivent ces réalités depuis longtemps...Pourquoi ne

1 pas s'unir pour puiser des idées originales, de part et d'autre, afin de faire
ressortir des alternatives et de partager nos réves.

Etre Jeunes du Monde, c'est accepter de faire un pas de plus pour nos valeurs!

RESPONSABLE: NHicnle Riberoy, 920 Richelieu, Québec
Tel: 694-1222

¢ . i
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ENTEREATIDE JEUNESZSE QUEBEBREC

QUI SOMMES HOUS? Dea JEUNES bénévoles de 18 & 30 ans

qui ont la disponibilité et le dyna-

miame pour VENIR EN AIDE A D'AUTRES JEUNES
figés entre 12 et 25 ans et gui

vivent des situations difficiles.

HOTRT APPROCHE? L*AIDE NATURELLE!

Ici mous croyons au POTENTIEL DES JEUNES,
nous croyons qu'ils peuvent et doivent &tre
ACTEURS DE CHANGEMENT dans leur situation.

C'est pouquoi L'ENTRAIDE prone!

KOS SERVICES?

*

5 GROUPES D'ENTRAIDE sont actifz dans nos locaux et lex
demandes ne cessent d'accroitre.

Une QUARANTAINE de jeunesz ont demandé et regu une RELATION
D'AIDE ou un ACCOMPAGNEMENT cette année.

Plusieurs #écoles secondaires de la région ont regu le
programese VIRAJ {Prévention de la VYIOLENCE dans les
BELATIONS AMOUREUSES des Jeunes)

Une TRAVAILLEUSE DE RUE circule danz le guartier Limeilow
pour t'offrir écoute, support, info. Tu peux suszi la
rejoindre au B74-3423 (pagette)

Et nous sommez A l'écoute des jeunes du LUNDI AU VENDREDI de
9H. A 2ZH. par le bimis de 1"ECOUTE TELEPHONIQUE

DEVELOPFPFER TON POTENTIEL
CTEST TE REDOMNMER
DU POUVOIR SUR TA VIE!'

ALORS VIENS NOUS REJOINDRE CAR

"ENTRE JEUNES OM PEUT S "AIDER! ™

549-9705
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5.0.5, GROSSESSE

Tu crois étre enceinte ou tu te poses des questions sur la grossesse, la sexualité ou
F la contraception.

S-O-S- GRC‘SSESSE* service d'écoute, d'accueil et d'information est un organisme
neutre et ahonyme qui peut t'aider.

Une écoutante sera au bout du fil pour t'écouter et ce, tous les jours de 9h00 &
21h00.

1 Tu peux sussi venir nous rencontrer pour une consultation ou un test de grossesse (1%)

N'oublie pas que notre clientéle est constituée majoritairement de jeunes Ages entre
13 et 23 ans.

Alors... N'hésite pas a nous appeler,
nous sommes la pour t'aider!

523-9323
r...SOS.
'\GROSSESSE

Service d'écoute
et d'information
Anilk Simard, coordonnatrice
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- COMMUNIQUE -

ON VEUT LAISSER NOTRE NOM !

* Karipe, 19 ans, travaille dans un dépanneur. Elle n'a pas assez d'heures,
elle se cherche une deuxiéme job.

* Stéphane, 24 ans, est sur une mesure d’employabilité. On le surcharge de
travail, il fait plus d'heures que son programme le préveit. Il n’est pas payé
davantage (ni totalement compensé pour ses heures accumulées) et n’est pas
assuré d’aveir un vrai emploi apreés.

* Michelle, 29 ans, diplCmée universitaire, aprés un Article 25 compe
animatrice social, se retrouve sur l'aide sociale.

Dans un monde sans nom

La précarité d’emploi n'est plus nouvelle de nos jours: on la vit. Tout
s’organise au-dessus de nous, sans nous. Opn élimine des emplois avec la
nouvelle technologie; on ouvre les marchés économiques a 1'échelle mondiale;
on facilite les conditions pour les entreprises: il faut 2tre concurrentiel,
bref, le néo-libéralisme fait son chemin ! Dans ce systéme, on peut Btre un
"il", "elle", un "je". L'individualisme est porté aux nues: je, tu, elle, peut
réussir tout seul.

Nous, a la J.0.C., formons un mouvement de jeunes avec ocu sans eppleoi de
moins de 30 ans, ou l’'on veut mettre toutes les chances de notre bord: les
forces des Sylvie, des Marc, des Steve, des Nathslie... s’unissent pour
essayer de défendre notre dignité de travailleurs et de travailleuses en
améliorant nos conditions de travail et de vie. Des enquédtes, des équipes par
catégorie d'emploi, etc. nous permettent d’'élaborer des pistes d'action a

court, moyen et long terme. Il pe faudrait surtout pas se laisser organiser
comme ¢a !

=30~

Réf.: Jeunesse Quvriere chrétienne (JOC) Région de Québec
Danny Lamarre
435 Du Roi
Queébec, Qc
GIK 2X1 tel. HI5-6187
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UNE VOLONTE DU CREECQ:
DONNER UN AVENIR AUX JEUNES DES QUARTIERS CENTRAUX DE QUEBEC

Quel avenir ont devant eux les jeunes qui grandissent dans les quartiers centraux de Québec?

Constatant le contexte de pauvieté, de mangue demplol et conscient de l'effort supplémentaire qui est
demandg aux jeunes pour artiver & sen sorfic dans un miiew déjd forternent hypotheque, le Comite de relance
de l'économie et de l'emplol du cenfre de Québec (CREECQ] a tenu G inclure les jeunes dans ia shatégie
dintervention quil arendue publique & la fin du mois d'aout 1993.

Dans son plan d'action sur limplicotion de la populdation et de lo communaute, le Comité affimait quun effon
extracidinaire deviait étre consenti & Fégard des jeunes de niveau secondaire des quartiers centtiaux. Celx-ci
seront sur le marché du ravail dans quelgues années. is hertent de problemes lourds, font face & dimporantes
difficultes de mofivation. Pourtant ifs sont @ un age ou toul est encore possible. En faire des partencires
maintenant pourrail savérer fres dynamisant pour eux ef pour ls miliew.

Le comité souhaitait notarmment quil se developpe diverses folmes de patenariat entre les ecoles secondaires
des quarliers centrowy, o communouté et le milieu du fravail, et quil sy elabore des projets éducatifs qui
tiendrdient compte de la rédlite dans laquelle ies jeunes sont plongss, dont celle, pour plusieurs, de grandir
dans une famille dont les parents nont pas de ravail.

Depuis le CREECQ-comité a garde ses inticles mais sest ransformé en un Carrefour de relance de féconomie
et de lemploi du cenfre de Quebec. || est significatif guune de ses premiéres interventions apres son assemblés
de fonddfion, qui sest tenue e 20 novernbre 1993, a consisté & sassocier @ un événement qui touchait
justernent @ la place des jeunes et @ lewr déclaration dexistence. Oui, des jeunes existent dans les quartiers
cenfraux et il importe auils puissent sy développer 4 lewr pleine masure, comme il importe gu'on fasse de ces
guartiers des lieux ol on puisse envisager son avenir,

Le CREECE annonce sa volonté de travailler en ce sens et se réjouit de voir déja mise en route une parfie de

son plon daction concemant les jeunses grace & de nouvelles collaborations enfre 'école, e milieu
economique et le milieu communautaire, dont cef évenement constitue un bel exsmple.

-30-

Contact:© Roger Beaudoin, 525-2256
CREECQ
210, boul. Charest Est, bureau 10Z
Québec GIK 3H1
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A Cardinal-Roy, le partenariat ca existe!

Au terme d'une semaine de sepsibilisation, I

tous les jeunes de 1'école Cardinal-Roy auront réfléchi et répondu au i
véritable cri de désespoir des jeunes pauvres laissé par le Conseil permanent de la
jeunesse dans son avis intitulé "Dites a tout le monde que j’existe".

Dans chaque classe, chaque élive aura écrit ou illustré son message

d’Vexistence" qu’une délégation viendra joindre A Ja mosaique en construction a la
Maison Dauphine, aujourd’hui ce 3 décembre,

L’école Cardinal-Roy a mis sur pied cette année un comité partenariat dauns
lequel sont associés les éldves, les parents, le personnel de I'école et les
ressources de la communauté locale et régionale. Le comité a encouragé cefte

initiative qui se situe dans une perspective d’intégration et de participation des jeunes
# la vie de leur milieu.

{ En début d’année, un rallye & pied & travers les différents quartiers du
Ceutre-Ville a permis aux jeunes une meilleure connaissance de *organisation et de |
1a richesse des services de leur milieu.

' En ce moment, des éléves vont chercher des expériences concrites dans

certains milieux d’affaire, de culture et de loisir, pour faire partie intégrante de
leur formation scolaire.

D’autres projets i teneur économique et communautaire sont envisagés pour
les prochains mois pour concrétiser ce partenariat qui se situe tout A fait dans
H Pesprit de 1a revitalisation des guartiers centraux.

Contacts:  Nicole Beaulieu, directrice de ’école 525-8064
Jacques Laverdiére, CLSC Basse-Ville 529-6592
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Le Centre rézidentiel et communautaire Jacques=Cartier: un nouveau lieu de
support pour les jeunes au cenlre-ville!

=“n basse-ville de Québec, un jeune sur deux est sans travail. Un sur quatre
vit des prestations de 1'aide sociale. Le degré de =zcolarisation de prés de
60% de la population adulte de 15 ans et plus ne dépasse pas la 10° année.

La pauvrete? Lles jeunes connaisszent bien. Elle touche plus de 50% des moins
de 25 ans. La pauvreté, c'est aussi la mise en pratigue du systeme "D", la
débrouille, Retourner a 1'école, chercher du travail, en trouver, incertain
et temporaire, recommencer, avoir peur, se décourager. La débrouille devient
alors la deprime. Les difficultés de vie et de bien-&tre sont au premier rang

des causes de consultation medicale chez les jeunes, au méme niveaun que les
MTS.

C'est en avant en féte ces connaissances que le Centre résidentiel et commu-
nautaire Jacques-Cartier, un organisme communautaire nouveau genre, vient
d'étre créé au centre-ville de Québec pour aider les jeunes adultes. En pro-
| posant le recyclage d'une ancienne école, au coin des boulevards Charest et
Langelier, le Centre lacques-Cartier propose la mise en place de 3 tvpes de
services pour soutenir la démarche de jeunes au centre-ville.

Un volet réesidences: 27 logements seront construits au cours de 1 "hiver, sur
i 3 étages de 1'ancienne école, pour permettre 4 des jeunes 1’acces a4 des lovers
subventionnes.

m volet accueil, animation: 5,000 pied51 de plancher, tout le rez-de-chaus-
sée, sera «onserveé pour des activités de groupe: information=-réference, for-
| mation sur le développement personnel, suivi et conseils d'orientation, loi-
sirs, cafe, vestiaire et sports.

Un volet démarrage de projets: un incubateur pour partir en affaires, reéali-
ser une activiteé communautaire, monter un spectacle, travailler en groupe,
sera experiments£ pour aider au cheminement de nouveaux projets.

Le projet du Cenire résidentiel et communautaire JTacques-Cartier regroupe

actuellement une trentaine de jeunes et d’intervenants. Méme s5i le centre
! n‘est pas encore officiellement ouvert, des activites sont en cours. L a-
' dresse du Centre est le 20 boul. Charest est. On peut s"informer aussi  au
CLS3C de la Basse=Ville auprés de Jacgues Laverdiere et Colette Lavoie, organi-

satedrs communautaires.




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES ’
IL EXTSTE DES SOLIDARITES, DES ENGAGEMENTS. ..

ON EXTISTE!

Le CLSC est un établissement qui peut toffrir une multitude
de services.

Depuis quelque temps, tu ne te comprends plus?

Tu vis des difficultés dans ta famille?

La grossesse, la contraception, les MTS, les drogues, 1'alcool ...

Tu as besoin d'aide, w veux vérifier des choses!

Tu wveux rencontrer - un(e) travailleur{euse) social(e)
- uni{e) infirmier{ére)

- unie) médecin

Contacte ton CLSC

Dans les quartiers centraux de Québec, ce sont:

CLSC HAUTE-VILLE CL5C BASSE-VILLE
535 chemin Ste-Foy 30 St-Joseph est
Québhec Quéhec

641-0784 529-0592

CLSC LIMOILQU

825 boul. des Capucins

Québec

648-0567




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES,
IL EXISTE DES SOLIDARITES, DES ENGAGEMENTS. ..

ON EXISTE!
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HEBERGEMENT JEUNESSE STE-FOY

Hébergement Jeunesse Ste-Foy est un organisme communautaire 3 but non
lucratif qui a une mission de prévention sociale auprés des jeunss de
12 & 17 ans des régions 03 et 012.

Services offerts:

. Hébergement temporaire (24 hres 4 un mois, 7 jours/semaine) offert
gratuitement aux adolescentes de 12 3 17 ans vivant des difficultés
personnelles et/ou familiales:

- Capacité d'accueil: 9 places
Service d'aide individuelle pour les filles hébergées

Groupe d'entraide et de socialisation pour les parents
des filles hébergées
Activités de groupe

1

t

. Ecoute téléphonique 24 hres/24 hres

. Animations extérieures dans différents milieux (kiosque d'informations,
témoignage, présentation de notre vidéo, etc)

Adresse:
2808 Quatre-Bourgeois

Ste-Foy, Québec
GIV 17

Téléphone:

659-1077

Responsable:

Chantal Larouche, Directrice générale




AU-DELA DE LA PAUVRETE DES JEUNES,
II, EXISTE DES SOLIDARITES, DES ENGAGEMENTS. ..

ON EXISTE!
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